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Izvore možemo Izvore možemo Izvore možemo Izvore možemo 
očuvati samo očuvati samo očuvati samo očuvati samo 
našom našom našom našom 
pažnjom i pažnjom i pažnjom i pažnjom i 
uloženim uloženim uloženim uloženim 
trudom!trudom!trudom!trudom!    

•Zaklju�ak..Zaklju�ak..Zaklju�ak..Zaklju�ak.. 

•Izvori  mijenjaju svoja Izvori  mijenjaju svoja Izvori  mijenjaju svoja Izvori  mijenjaju svoja 
prirodna svojs tva i  izgledprirodna svojs tva i  izgledprirodna svojs tva i  izgledprirodna svojs tva i  izgled     
•Unatoč pol i t i čarima, •Unatoč pol i t i čarima, •Unatoč pol i t i čarima, •Unatoč pol i t i čarima, 
s tručnjacima i  nj ihovim stručnjacima i  nj ihovim stručnjacima i  nj ihovim stručnjacima i  nj ihovim 
ve l ik im ri j eč ima:”trebal i  ve l ik im ri j eč ima:”trebal i  ve l ik im ri j eč ima:”trebal i  ve l ik im ri j eč ima:”trebal i  
bi ,moral i  bi . .”bi ,moral i  bi . .”bi ,moral i  bi . .”bi ,moral i  bi . .” ---- tu će  i  tu će  i  tu će  i  tu će  i  
dal j e  izvirat i  voda,  k oja dal j e  izvirat i  voda,  k oja dal j e  izvirat i  voda,  k oja dal j e  izvirat i  voda,  k oja 
će  omogućit i  žubor po-će  omogućit i  žubor po-će  omogućit i  žubor po-će  omogućit i  žubor po-
toka i  vese l i  cvrkut pt ica,  toka i  vese l i  cvrkut pt ica,  toka i  vese l i  cvrkut pt ica,  toka i  vese l i  cvrkut pt ica,  
a mi nećemo morati  ku-a mi nećemo morati  ku-a mi nećemo morati  ku-a mi nećemo morati  ku-
povati  “Brit tu”,  povati  “Brit tu”,  povati  “Brit tu”,  povati  “Brit tu”,  
”Pal legrino” i  s l . ,nego ”Pal legrino” i  s l . ,nego ”Pal legrino” i  s l . ,nego ”Pal legrino” i  s l . ,nego 
ćemo se moći  ćemo se moći  ćemo se moći  ćemo se moći      
 okri j epit i  vodom naših  okri j epit i  vodom naših  okri j epit i  vodom naših  okri j epit i  vodom naših     
izvora,na čemu će  nam izvora,na čemu će  nam izvora,na čemu će  nam izvora,na čemu će  nam 
zavidjet i  c i j e l i  sv i j e t  !zavidjet i  c i j e l i  sv i j e t  !zavidjet i  c i j e l i  sv i j e t  !zavidjet i  c i j e l i  sv i j e t  !     

  



Čuvajte je kao kap Čuvajte je kao kap Čuvajte je kao kap Čuvajte je kao kap 
vode na dlanuvode na dlanuvode na dlanuvode na dlanu    

 

•Poslije kisika,voda je na 
drugom mjestu po vitalnoj 
važnosti za organizam.Od 
svih stvari,u našem tijelu 
ima najviše vode koja je te-
meljna tvar I pokretač svih 
zbivanja u organizmu.Kod 
odrasle normalno uhranjene 
osobe voda čini više od 60 % 
tjelesne težine,kod novorođ-
ene djece I do 75 % tjelesne 
težine. 

Važnost vode u svakodnev-Važnost vode u svakodnev-Važnost vode u svakodnev-Važnost vode u svakodnev-
noj prehraninoj prehraninoj prehraninoj prehrani    

    

•Va�no je znati da 
svakodnevno  

od nedostataka vode 

•Bez hrane čovjek može živjeti tjednima,a 
bez vode ne više od tri dana.Voda je temelj 
života I ništa je ne može zamijeniti.Voda 
nas hrani,čuva,ali voda nas može ugro-
ziti,uništiti naš dom ili osiromašiti.Stoga 
na Svjetski dan voda  22.ožuljka sjetimo se 
vode koja je jedan od najugroženijih prirod-
nih resursa.Od ukupne količine vode na 
našem planetu 97 % je slano.Samo 3 % je 
slatka voda,od čega je većina smrznuta u 
polarnim ledenim područjima.Manje od 1 
posto vode na Zemlji dostupno je za našu 
upotrebu.Hrvatska je 5 zemlja u Europi po 
zalihama vode,ali neki dijelovi naše zem-
lje,kao što su otoci I područje uz 
obalu,nemaju dovoljno vode. 

Onečištavanje voda,mora,jezera,te za naš 
život jako važnih rijeka,predstavlja na-
jstariji I najopsežniji oblik zagađivanja 
čovjekove okoline,koji je započeo još potkraj 
19. st. uslijed povećanja broja stanovnika u 
naseljima,kao I naglog industrijskog raz-
voja.Od tada se iz gradova,industrijskih 
pogona I poljoprivrednih dobara u vodene 
eko sustave slijevaju organske I anorganske 
otpadne tvari, koje zagađuju vodu i uzro-
kuju promjene njenih fizikalnih, kemijskih 
i bioloških svojstava. Kao posljedica, iz da-
na u dan s drastičnim povećanjem broja 
stanovnika, te prometa, sve je manje čistih 
rijeka i pitke, slatke vode za piće.  

KakoKakoKakoKako ti mo�ešti mo�ešti mo�ešti mo�eš �uvati�uvati�uvati�uvati voduvoduvoduvodu : 

•Kada•Kada•Kada•Kada perešperešperešpereš zubezubezubezube zatvoritezatvoritezatvoritezatvorite 

voduvoduvoduvodu. 

•Isklju�i•Isklju�i•Isklju�i•Isklju�i voduvoduvoduvodu dokdokdokdok šamponi-šamponi-šamponi-šamponi-

rašrašrašraš kosukosukosukosu. 

•Nau�i•Nau�i•Nau�i•Nau�i pratipratipratiprati rukerukerukeruke hladnomhladnomhladnomhladnom 

vodomvodomvodomvodom. 

•Stavi•Stavi•Stavi•Stavi posuduposuduposuduposudu ispodispodispodispod slavineslavineslavineslavine 

kojakojakojakoja curicuricuricuri,aaaa roditeljeroditeljeroditeljeroditelje podsjetipodsjetipodsjetipodsjeti 

••••Zemlja je sve žednijaZemlja je sve žednijaZemlja je sve žednijaZemlja je sve žednija    

Iako se Zemlja,zahvaljujući svojem izgledu,I 
dalje naziva vodeni 
planet,ona je ipak iz 
dana u dan sve žed-
nija.Stoga ni ne čudi 
što se vrijednost određe-
nog geografskog 
područja mjeri količi-

nom I kvalitetom voda. 

•Hrvatska je bogata vodomHrvatska je bogata vodomHrvatska je bogata vodomHrvatska je bogata vodom    

Prema službenim podacima Hrvatska 
raspolaže s oko 45 milijardi m3 obnovljive 

slatke vode, ili 9500 m3 po stanovniku, pa 

je u tom smislu u odnosu na druge zemlja 

bogata vodom. Hrvatska je ispresijecana 

čitavom mrežom rijeka koje predstavljaju 

iznimno kvalitetno vodeno bogatstvo Hr-
vatske.  

••••KakvaKakvaKakvaKakva namnamnamnam jejejeje budućnostbudućnostbudućnostbudućnost? 

U uvjetima u kojima se globalno gledajući 
ubrzano smanjuju svjetske zalihe pitke vode, 

a problem vode uskoro će postati glavno eko-
loško i gospodarsko pitanje, moramo učiniti 
sve kako bismo spasili trenutno ugrožena 

područja i spriječili daljnja onečišćavanja 

naših vodenih resursa. Pročišćavanje svih 

vrsta otpadnih voda, kao i uvođenje ekološki 
čistijih tehnologija te recikliranje otpadnih 

tvari zahtijeva golem trud, vrijeme i novac.     


